
山口大学医学部附属病院 肝疾患センター センター長
高見 太郎

Ⅰ.知っておきたい肥満症と脂肪肝のはなし
山口大学医学部附属病院 消化器内科学講座 松本 俊彦

Ⅱ. 食事って本当に大切なの？
山口大学医学部附属病院 栄養治療部 堀尾 佳子

Ⅲ.アルコールとの上手な付き合い方
～お酒を飲む人の要チェックポイント～

山口大学医学部附属病院 肝疾患センター 佐々木 嶺

公開期間 ： 令和８年２月２４日～３月３１日
山口大学肝疾患センターホームページにてWeb配信

ぜひご視聴ください！

山口大学医学部附属病院 肝疾患センターＨＰアドレス
https://ds.cc.yamaguchi-u.ac.jp/~kanzou/index.html

／

／
／

／

右のＱＲコードを読み取ると市民公開講座の

ページにアクセスできます。

公開期間中は、いつでも何度でも視聴できます


